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KOMENDA GŁÓWNA 
OCHOTNICZYCH HUFCÓW PRACY 
00-349 Warszawa, ul. Tamka 1 
tel. 22 578-47-01/02 
e-mail: kgohp@ohp.pl 
www.ohp.pl 
 

 

Warszawa, 14 marca 2024 r. 

 
  

 

REGULAMIN OGÓLNOPOLSKIEGO KONKURSU 
 

pn. Aktywność - dobry wybór (2024)  
 

(XXII I  edycja)  
 

 

§ 1 
Organizator i cele konkursu. 

1. Organizatorem konkursu jest Komenda Główna OHP – Biuro Edukacji i Zatrudnienia.  
2. Celem głównym konkursu jest rozwijanie oraz upowszechnianie prospołecznej aktywności 

młodzieży i jej zaangażowania w sprawy ważne dla rówieśników oraz lokalnych społeczności. 
3. Celami szczegółowymi konkursu są: 

a) Uwrażliwienie młodzieży OHP na dostrzeganie potrzeb społecznych.  
b) Animowanie oraz promowanie pozytywnych działań młodzieży na rzecz otoczenia. 
c) Rozwijanie kreatywności i postaw proinnowacyjnych wśród młodzieży OHP. 

 
§ 2 

Adresaci konkursu. 
1. Konkurs jest adresowany do młodzieży OHP przebywającej pod opieką jednostek opiekuńczo-

wychowawczych OHP. 
2. W konkursie biorą udział aktywni społecznie uczestnicy WK OHP i CKiW, realizujący inicjatywy 

prospołeczne młodzieży OHP w roku szkoleniowym 2023/2024. 
3. Warunkiem uczestnictwa w konkursie jest realizacja i dokumentacja działań − inicjatyw 

prospołecznych młodzieży OHP.  
 

§ 3 
Organizacja i przebieg konkursu. 

1. Konkurs ma charakter ogólnopolski. Dotyczy realizacji inicjatyw podejmowanych przez młodzież 
OHP w ramach działalności prospołecznej oraz aktywności w środowiskach lokalnych na terenie 
całego kraju. 
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2. Przez inicjatywę prospołeczną młodzieży OHP należy rozumieć przedsięwzięcie podjęte  
z własnej woli uczestników, zainicjonowane przez nich i przez nich zorganizowane 
oraz zrealizowane na rzecz innych osób, podmiotów lub środowiska naturalnego. Pomysłodawcą 
inicjatywy może być pojedynczy uczestnik lub grupa uczestników, a jej organizacja i realizacja jest 
zbiorowym działaniem grupy młodzieży OHP pod opieką pedagoga lub psychologa, wychowawcy 
czy instruktora praktycznej nauki zawodu. 
Uwaga: 
Do konkursu mogą być zgłaszane inicjatywy wynikające z Planu Pracy Ogólnopolskiej Kapituły 
Samorządności Młodzieży OHP, a także inne, zrealizowane przez młodzież. 

3. Konkurs obejmuje trzy kategorie:  
a) Kategoria „A” – inicjatywa jednorazowa,  w której udział biorą grupy młodzieży złożone z co 

najmniej 4 osób – uczestników OHP, wspierane przez wychowawcę, pedagoga, psychologa 
lub instruktora praktycznej nauki zawodu, który pełni rolę animatora, moderatora 
budującego pozytywne środowisko, w którym działa młodzież, ale nie jest członkiem grupy 
inicjatywnej, jest jedynie jej opiekunem. W skład grupy mogą wchodzić uczestnicy z jednej 
jednostki organizacyjnej OHP, bądź uczestnicy z więcej niż jednej jednostki organizacyjnej 
z terenu danej WK OHP. Każdy członek grupy posiada określone zadania do wykonania oraz 
przydzieloną rolę. Pracę grupy koordynuje jeden z członków grupy - L ider, wybrany przez 
członków grupy. Inicjatywa zrealizowana przez grupę posiada charakter jednorazowy,  
tzn. będzie trwała nie dłużej niż jeden dzień (nie wlicza się czasu przygotowań). 

b) Kategoria „B” – inicjatywa cykliczna, w której udział biorą grupy młodzieży złożone z co 
najmniej 4 osób – uczestników OHP, wspierane przez wychowawcę, pedagoga, psychologa 
lub instruktora praktycznej nauki zawodu, który pełni rolę animatora, moderatora 
budującego pozytywne środowisko, w którym działa młodzież, ale nie jest członkiem grupy 
inicjatywnej, jest jedynie jej opiekunem. W skład grupy mogą wchodzić uczestnicy z jednej 
jednostki organizacyjnej OHP, bądź uczestnicy z więcej niż jednej jednostki organizacyjnej 
z terenu danej WK OHP. Każdy członek grupy posiada określone zadania do wykonania oraz 
przydzieloną rolę. Pracę grupy koordynuje jeden z członków grupy - L ider,  wybrany przez 
członków grupy. Inicjatywa zrealizowana przez grupę posiada charakter cykliczny, tzn. 
będzie trwała dłuższy okres,  obejmujący więcej  niż jeden dzień. 

c) Kategoria „C” – zaangażowanie indywidualne, w którym udział biorą pojedyncze osoby – 
uczestnicy OHP, którzy wykazali największe zaangażowanie i aktywność podczas realizacji 
działań przez grupy inicjatywne, wzmacniali budowanie postawy aktywności 
i odpowiedzialności za podejmowane działania lub wyróżnili się indywidualną, dobroczynną 
aktywnością na rzecz społeczności OHP lub środowiska lokalnego, zrealizowaną 
jednorazowo bądź cykl icznie. 

4. Dopuszcza się udział osób będących jednocześnie uczestnikami więcej niż jednej kategorii 
konkursu. 

5. Każda WK OHP oraz CKiW może dokonać łącznie trzech zgłoszeń konkursowych – po jednym do 
każdej kategorii. 
Zgłoszenie  do konkursu (tj. Załącznik nr 1, nr 2, nr 3) składa się z dwóch części: 

a) Część I obejmuje nie więcej niż dwie strony (str. 1 i str. 2) i zawiera opis odnoszący się do 
działań i efektów aktywności młodzieży. 

b) Część II obejmuje nie więcej niż kolejne dwie strony (str. 3 i str. 4) i zawiera mini portfolio 
faktograficznie prezentujące działania inicjatywne i ich efekty. 
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Uwaga:  Całość wypełnionego Zgłoszenia zajmuje łącznie nie więcej  niż  cztery strony!  
6. Inicjatywy są oceniane przez Komisję konkursową na dwóch etapach: 

a) ETAP I - na poziomie WK OHP oraz CKiW: 
 Komisja konkursowa każdej WK OHP oraz każdego CKiW wybiera maksymalnie trzy 

najlepsze Zgłoszenia  konkursowe – po jednym do każdej kategorii. Następnie zgłasza je 
do Komendy Głównej OHP na etap centralny.  
Wybór inicjatyw odbywa się na podstawie Zgłoszenia oraz oceny prezentacji realizacji 
inicjatywy. Forma prezentacji inicjatywy na poziomie WK OHP/CKiW jest określana przez 
WK OHP/CKiW. 
WK OHP/CKiW przesyłają do Komendy Głównej OHP Zgłoszenia  ty lko w wersji  
e lektronicznej  pdf,  posiadającej  nazwę zgodnie  z  systematyką opartą na  
4-l i terowym systemie znaków oraz l i terą oznaczającą kategorię konkursową 
(A,  B, C) zgodnie z właściwością zgłoszenia (np. W-DOLN-Aktyw-2024-A).  

b) ETAP II - na poziomie Komendy Głównej OHP:  
 Komisja konkursowa wybiera najlepsze inicjatywy i wskazuje I, II i III nagrodę w każdej 

kategorii konkursowej; 
 Wybór inicjatyw odbywa się na podstawie przysłanych przez WK OHP/CKiW Zgłoszeń. 

7. Komisja konkursowa Komendy Głównej OHP wyłania laureatów oceniając zgłoszenia w oparciu 
o regulaminowe kryteria, mając do dyspozycji 15 punktów (maksymalnie po 5 punktów dla każdej 
kategorii) i rozdzielając je wybranym zgłoszeniom. Każdy członek Komisji konkursowej może 
wybrać jedno zgłoszenie, przydzielając mu 5 punktów lub może wybrać więcej zgłoszeń, 
przyznając im dowolną liczbę punktów, jednak suma przyznanych punktów wybranym 
zgłoszeniom w każdej kategorii nie może przekroczyć 5.  
Wyłonienie laureatów konkursu odbywa się w oparciu o łączną liczbę punktów 
przyznanych w każdej kategorii przez Komisję konkursową Komendy Głównej OHP. 

8. Terminarz działań konkursowych przedstawia się następująco: 

 
9. Przewidywane efekty konkursowe:  

a) Rozwój aktywności społecznej młodzieży OHP i jej zaangażowania w sprawy ważne dla 
rówieśników oraz lokalnych społeczności. 

b) Inspirowanie różnych form i metod wychowawczych OHP. 
c) Wzmocnienie postaw współpracy i integracji młodzieży sprzyjających tworzeniu kreatywnego 

środowiska OHP. 
d) Zwiększenie poczucia własnej wartości i samoakceptacji młodzieży. 
e) Rozwój partnerstwa wychowawców i podopiecznych. 

Termin Działanie konkursowe 
Do 10 maja  Przesłanie zgłoszeń przez WK OHP/CKiW do Komendy Głównej OHP na etap 

ogólnopolski na adres e-mail: aktywnosc@ohp.pl  
Do 21 czerwca  Rozstrzygnięcie konkursu na poziomie ogólnopolskim oraz ogłoszenie wyników 

konkursu i wręczenie nagród. 
W terminie 

jednego 
miesiąca od 
otrzymania 

nagród 

Przesłanie przez nagrodzone WK OHP/CKiW do akceptacji Komendy Głównej 
OHP (na adres e-mail: edukacja@ohp.pl) propozycji dotyczącej sposobu 
wykorzystania nagród (dotyczy wszystkich kategorii). 
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§ 4 
Komisja konkursowa. 

1. Komisja konkursowa na poziomie WK OHP/CKiW liczy co najmniej 4 osoby zatrudnione w WK 
OHP/CKiW w zespole właściwym ds. wychowania WK OHP/CKiW, będące specjalistami w zakresie 
wychowania. Komisja jest  powoływana przez Wojewódzkiego Komendanta OHP/Dyrektora CKiW 
lub osobę przez niego wskazaną.  

2. Komisja konkursowa na poziomie Komendy Głównej OHP liczy co najmniej 4 osoby będące 
przedstawicielami Biura Edukacji i Zatrudnienia Komendy Głównej OHP. Komisja jest powoływana 
przez Komendanta Głównego OHP lub osobę przez niego wskazaną. 

3. Za organizację i przebieg prac Komisji konkursowej oraz kompletność i poprawność dokumentacji 
konkursowej odpowiada jej przewodniczący. 

4. Dokonując oceny inicjatyw, Komisja bierze pod uwagę następujące kryteria:  
a) Uzasadnienie potrzeby realizacji inicjatywy. 
b) Zaangażowanie uczestników w zaplanowanie i realizację inicjatywy. 
c) Uzyskane efekty/korzyści dla adresata/ów inicjatywy, w tym wpływ na integrację  

i aktywność społeczną. 
d) Trwałość inicjatywy. 

 
§ 5 

Nagrody w konkursie. 
1. Na poziomie regionalnym konkursu (WK OHP/CKiW) o przyznaniu nagród, ich liczbie i formie 

decyduje odpowiednio Wojewódzki Komendant OHP/Dyrektor CKiW. 
2. Na poziomie ogólnopolskim (Komenda Główna OHP) o liczbie i rodzaju nagród decyduje Komisja 

konkursowa Komendy Głównej OHP. 
3. Przyznane nagrody należy: 

a) w przypadku kategorii „A” oraz kategorii „B” przeznaczyć na działania wychowawcze 
rozwijające aktywność prospołeczną młodzieży OHP,  

b) w przypadku kategorii „C” przeznaczyć na zakup przez daną jednostkę OHP indywidualnych 
nagród rzeczowych.  

 
§ 6 

Postanowienia końcowe. 
1. Komenda Główna OHP, jako organizator konkursu, zastrzega sobie prawo do pisemnych zmian 

w Regulaminie.  
2. W przypadku okoliczności nieobjętych postanowieniami Regulaminu, a także w razie wątpliwości 

dotyczących jego interpretacji – głos rozstrzygający należy do przewodniczącego Komisji 
konkursowej. 

3. Nagrodzone jednostki, w terminie jednego miesiąca od otrzymania nagród, przesyłają  
do akceptacji Komendy Głównej OHP propozycję dotyczącą sposobu ich wykorzystania.  

4. Zabronione jest umieszczanie w Zgłoszeniu  materiałów zawierających elementy sprzeczne 
z prawem lub dobrymi obyczajami.  

5. Zgłoszenia przesłane po upływie terminu określonego w niniejszym regulaminie, albo wypełnione 
nieprawidłowo nie będą brane pod uwagę. 
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6. Przesłanie Zgłoszenia jest jednocześnie wyrażeniem zgody uczestników na użycie w materiałach 
prasowych i informacyjnych zawartych w nich informacji. 

7. Wojewódzki Komendant OHP/Dyrektor Centrum Kształcenia i Wychowania jest administratorem 
danych i zgodnie z właściwością terytorialną uczestników konkursu przekazuje informację, że dane 
osobowe uczestników konkursu obejmujące: imię i nazwisko oraz nazwę jednostki będą 
przetwarzane w związku z udziałem w konkursie, o czym uczestnicy oraz ich rodzice/opiekunowie 
prawni zostali poinformowani klauzulą informacyjną (np. przekazaną podczas rekrutacji do OHP) 
oraz posiada zebrane od nich: 
a) Oświadczenie, że materiały zawarte w Zgłoszeniu wykonane są osobiście przez 

uczestników konkursu i wyrażają oni zgodę na ich eksponowanie, publikowanie 
i upowszechnianie w wydawnictwach, wystawach oraz innych publikatorach OHP zawartych w 
nich treści i zdjęć.  

b) Zgodę (Art. 6 ust. 1 lit. a) RODO na przetwarzanie danych osobowych  (tj. imię nazwisko, 
nazwa i adres jednostki OHP) w celu podania ich przez administratora przy prezentacji prac 
konkursowych, ewentualnym zamieszczaniu ich w wydawnictwach, wystawach oraz innych 
publikatorach OHP. 

c) Zgodę na umieszczenie wizerunku uczestników oraz innych osób występujących  w Zgłoszeniu 
przy ewentualnym ich zamieszczaniu w wydawnictwach, wystawach oraz innych publikatorach 
OHP. 

 
UWAGA:  
 Wskazane Oświadczenie oraz Zgoda są zbierane i przechowywane przez właściwych 

Wojewódzkich Komendantów OHP/Dyrektorów CKiW. Nie należy ich przesyłać do 
Organizatora − Komendy Głównej OHP. 

 W przypadku uczestników niepełnoletnich – niezbędna  jest zgoda rodziców/opiekunów 
prawnych. 

 
Informacji w sprawach związanych z konkursem udzielają pracownicy Biura Edukacji i Zatrudnienia 
Komendy Głównej OHP: 
 Sprawy merytoryczne konkursu – Starszy specjalista p. M. Sielezińska (22 578 47 59). 
 Sprawy techniczne konkursu – Starszy specjalista p. A. Guła (22 505 69 75). 
 Sprawy kluczowe konkursu – Kierownik Zespołu p. D. Słomska (22 578 47 88). 

 
ZAŁĄCZNIKI: 

1. Załącznik nr 1 – Zgłoszenie w kategorii „A” – inicjatywa jednorazowa. 
2. Załącznik nr 2 – Zgłoszenie w kategorii „B” – inicjatywa cykliczna. 
3. Załącznik nr 3 – Zgłoszenie w kategorii „C” –  zaangażowanie indywidualne. 

 
 
 

 
 
 
 
 
                                                                                   

 



6 
 

Załącznik nr 1 
 

ZGŁOSZENIE  
do OGÓLNOPOLSKIEGO KONKURSU  

pn. „Aktywność -  dobry wybór”  - 2024 (XXIII  edycja)  
 

KATEGORIA „A” – Inicjatywa jednorazowa 
 

UWAGA: 
1. Wypełniając Zgłoszenie , proszę nie zmieniać ustawień formatu dokumentu! 
2. Należy wypełnić wszystkie pola Zgłoszenia . 
3. Wielkość pól formularza należy dostosować do potrzeb, jednakże całość Zgłoszenia  

(łącznie część I oraz część II) powinna zająć max 4 strony. 
 

Część I - opis 
 

1. Podstawowe dane: 

Nazwa jednostki WK OHP/CKiW  
Nazwa i adres jednostki macierzystej OHP  
(jeśli grupa łączy uczestników z więcej niż jednej 
jednostki, należy wymienić wszystkie) 

 

Tytuł/nazwa inicjatywy  
Termin realizacji inicjatywy (dd.mm.rok)  
Miejsce realizacji inicjatywy  
 

2. Liczba członków grupy inicjatywnej: 
 

 
 

3. Uzasadnienie potrzeby realizacji inicjatywy: 

 
 
 
 
 
 

4. Zaangażowanie uczestników w zaplanowanie i realizację inicjatywy: 

 
 
 
 
 

 
5. Uzyskane efekty/korzyści dla adresata/ów inicjatywy oraz ich wpływ na integrację i aktywność 

społeczną. 
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6. Trwałość inicjatywy: 

 
 
 
 
 

 
 

 
Część II – mini portfolio 

 
(Należy wkleić np. kopie zdjęć, artykułów, rekomendacji, etc.) 

 
 

 
  …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 

Opiekun Rady Młodzieży  
(podpis, data, adres jednostki OHP) 

Wojewódzki Komendant OHP/Dyrektor CKiW 
lub osoba przez niego wskazana  

(podpis, data, pieczątka) 
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Załącznik nr 2 
 

ZGŁOSZENIE  
do OGÓLNOPOLSKIEGO KONKURSU  

pn.  „Aktywność -  dobry wybór”  - 2024 (XXIII  edycja)  
 

KATEGORIA „B” – Inicjatywa cykliczna 
 

UWAGA: 
1. Wypełniając Zgłoszenie,  proszę nie zmieniać ustawień formatu dokumentu! 
2. Należy wypełnić wszystkie pola Zgłoszenia . 
4. Wielkość pól formularza należy dostosować do potrzeb, jednakże całość Zgłoszenia  

(łącznie część I oraz część II) powinna zająć max 4 strony. 
 

Część I - opis 
 

1. Podstawowe dane: 
Nazwa jednostki WK OHP/CKiW  
Nazwa i adres jednostki macierzystej OHP  
(jeśli grupa łączy uczestników z więcej niż jednej 
jednostki, należy wymienić wszystkie) 

 

Tytuł/nazwa inicjatywy  
Termin realizacji inicjatywy (dd.mm.rok)  
Miejsce realizacji inicjatywy  
          

2. Liczba członków grupy inicjatywnej: 
 

 
 

3. Uzasadnienie potrzeby realizacji inicjatywy: 

 
 
 
 
 
 

4. Zaangażowanie uczestników w zaplanowanie i realizację inicjatywy: 

 
 
 
 
 

 
5. Uzyskane efekty/korzyści dla adresata/ów inicjatywy oraz ich wpływ na integrację i aktywność 

społeczną. 
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6. Trwałość inicjatywy: 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Część II – mini portfolio 
 

(Należy wkleić np. kopie zdjęć, artykułów, rekomendacji, etc.) 
 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 

Opiekun Rady Młodzieży  
(podpis, data, adres jednostki OHP) 

Wojewódzki Komendant OHP/Dyrektor CKiW lub 
osoba przez niego wskazana  

(podpis, data, pieczątka) 
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Załącznik nr 3 
 

ZGŁOSZENIE  
do OGÓLNOPOLSKIEGO KONKURSU  

pn.  „Aktywność -  dobry wybór” -  2024 (XXIII  edycja)  
 

KATEGORIA „C” – Zaangażowanie indywidualne 
 
UWAGA: 

1. Wypełniając Zgłoszenie , proszę nie zmieniać ustawień formatu dokumentu! 
2. Należy wypełnić wszystkie pola Zgłoszenia .  
3. Wielkość pól formularza należy dostosować do potrzeb, jednakże całość Zgłoszenia  

(łącznie część I oraz część II) powinna zająć max 4 strony. 
 

Część I - opis 
 

1. Podstawowe dane uczestnika OHP: 
Nr ewidencyjny uczestnika  
Nazwa jednostki WK OHP/CKiW  
Nazwa i adres jednostki macierzystej OHP   
Tytuł/nazwa inicjatywy/zaangażowania  
Termin realizacji działań (dd.mm.rok/od-do/częstotliwość)  
Miejsce realizacji działań  

 
2. Uzasadnienie wyboru uczestnika: 

 
 
 
 
 
 
 

 
3. Uzasadnienie potrzeby realizacji działań uczestnika: 

 
 
 
 
 
 
 

 
4. Zaangażowanie uczestnika w działalność prospołeczną: 
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5. Uzyskane efekty/korzyści dla adresata/ów działalności uczestnika oraz ich wpływ na integrację 
i aktywność społeczną. 

 
 
 
 
 
 
 

 
6. Trwałość działań uczestnika: 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Część II – mini portfolio 
 

 (Należy wkleić np. kopie zdjęć, artykułów, rekomendacji, etc.) 
 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 
 

Opiekun Rady Młodzieży  
(podpis, data, adres jednostki OHP) 

Wojewódzki Komendant OHP/Dyrektor CKiW  
lub osoba przez niego wskazana  

(podpis, data, pieczątka) 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
  


